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RESUMEN

La ansiedad constituye uno de los principales problemas de salud mental entre estudiantes universitarios, con implicaciones en rendimiento acadé-
mico, bienestar psicoldgico y permanencia escolar. Este estudio tuvo como objetivo caracterizar la ansiedad en estudiantes de educacion superior,
incorporando un marco teérico ampliado sobre bienestar psicologico y afrontamiento, asi como analizar diferencias por género y edad. Participa-
ron 209 estudiantes (67.5 % mujeres), entre 18 y 25 ailos. Se aplico la Escala de Ansiedad Manifiesta en Adultos (AMAS), cuyo puntaje total se
interpreta en un rango de 0 a 36, donde valores de 0—12 corresponden a ansiedad baja, 13—24 ansiedad moderada y 25-36 ansiedad alta. La media
observada (M = 23.08, DE = 6.08) indica niveles moderados-altos. Se encontraron diferencias por género (U =5619.5, p=.027, r = .18), con pun-
tajes mayores en mujeres; no se observaron asociaciones con la edad. La discusion incorpora determinantes estructurales de la ansiedad, incluyen-
do desigualdades de género, carga académica, violencia simbdlica y condiciones institucionales. Se explicitan los procedimientos éticos aplicados
y se discuten limitaciones como el muestreo concentrado en dos carreras. Los hallazgos refuerzan la necesidad de politicas universitarias integrales

de bienestar y programas de afrontamiento basados en evidencia.
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ABSTRACT

Anxiety is one of the main mental health problems among university students, with implications for academic performance, psychological well-
being, and school retention. This study aimed to characterize anxiety in higher education students, incorporating an expanded theoretical frame-
work on psychological well-being and coping, as well as analyzing differences by gender and age. A total of 209 students (67.5% women) be-
tween the ages of 18 and 25 participated. The Adult Manifest Anxiety Scale (AMAS) was applied, with a total score ranging from 0 to 36, where
values of 0—12 correspond to low anxiety, 13—-24 to moderate anxiety, and 25-36 to high anxiety. The observed mean (M = 23.08, SD = 6.08)
indicates moderate-high levels. Differences were found by gender (U = 5619.5, p = .027, r = .18), with higher scores in women; no associations
with age were observed. The discussion incorporates structural determinants of anxiety, including gender inequalities, academic workload, sym-
bolic violence, and institutional conditions. The ethical procedures applied are explained, and limitations such as sampling concentrated in two
degree programs are discussed. The findings reinforce the need for comprehensive university wellness policies and evidence-based coping pro-

grams.
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Introduccion

La ansiedad se ha consolidado como uno de los principales retos de salud mental en jévenes universitarios. Organismos
como la OMS (2022) sefialan que los trastornos de ansiedad generan una carga sustancial para los sistemas educativos y sanita-
rios. La transicién a la vida universitaria implica demandas académicas, redefinicion identitaria, presion financiera y cambios en
redes de apoyo, condiciones que incrementan la vulnerabilidad psicoldgica. Modelos contempordneos de bienestar psicoldgico
(Ryff, 2014) y de afrontamiento (Folkman & Lazarus, 1985) permiten comprender la ansiedad como un fenédmeno contextual,
resultado de la interaccion entre factores estructurales, recursos personales y condiciones ambientales.

En América Latina, estudios previos documentan prevalencias altas de ansiedad, destacando sus asociaciones con estrés
académico, insatisfaccidn vocacional, inequidades de género y presiones socioecondmicas (Cardona-Arias et al., 2015). En Méxi-
co, datos del INEGI (2024) sefialan mayor prevalencia de sintomas ansiosos en mujeres, consistente con investigaciones globales.

Este estudio analiza la ansiedad en universitarios incorporando un enfoque ampliado de bienestar psicoldgico y afronta-
miento, asi como perspectiva estructural y de género.

Marco teodrico

Ansiedad, bienestar psicolégico y afrontamiento.

La ansiedad puede definirse como un estado afectivo de anticipacidn ante amenaza percibida, con manifestaciones cogni-
tivas, fisioldgicas y conductuales. Desde un enfoque cognitivo, Beck et al. (2005) sefialan que la activacion de esquemas disfuncio-
nales genera interpretaciones sesgadas de peligro. Los modelos de vulnerabilidad de Barlow (2002) integran factores bioldgicos,
psicoldgicos y especificos del desarrollo.

La investigacidn contempordanea vincula la ansiedad universitaria con dimensiones del bienestar psicoldgico, como domi-
nio del entorno, autonomia y relaciones positivas (Ryff, 2014). A su vez, los estilos de afrontamiento —centrados en el problema
o en la emocién— modulan la intensidad del malestar; estrategias evitativas y rumiativas se han asociado con mayor ansiedad
(Folkman & Lazarus, 1985).

Determinantes estructurales en la universidad.

La ansiedad no es solo un fendmeno individual: responde también a determinantes estructurales del entorno universitario,
como la precarizacion econdmica, sobrecarga académica, competitividad institucional y violencia simbdlica de género. Estudios
recientes indican que las politicas institucionales, el clima académico y la disponibilidad de apoyos psicolédgicos influyen significa-
tivamente en la ansiedad estudiantil (Vinaccia & Ortega, 2021).

Metodologia

Muestra.

Participaron 209 estudiantes (67.5 % mujeres, 32.1 % hombres; M edad = 19.67, DE = 1.51). La muestra estuvo concentra-
da en Ciencias de la Comunicacién (61.7 %) y Relaciones Internacionales (24.9 %), hecho que constituye una limitacion discutida
posteriormente.
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Instrumento.

Se aplico la Escala de Ansiedad Manifiesta en Adultos (AMAS; Reynolds et al., 2007). El puntaje total varia entre 0 y 36. Los
rangos interpretativos establecidos por el manual sefialan:

e 0-12: ansiedad baja
¢ 13-24: ansiedad moderada
¢ 25-36: ansiedad alta

La confiabilidad interna observada fue a = .83.

Procedimientos éticos.

El estudio cumplié con los criterios éticos establecidos por la APA y la normativa universitaria. Se obtuvo consentimiento
informado digital, se garantizé anonimato, se utilizé resguardo cifrado en plataformas institucionales y los datos fueron almacena-
dos en servidores seguros con acceso restringido. Los estudiantes fueron informados sobre el caracter voluntario de la participa-

cién y la posibilidad de retirarse en cualquier momento.

Analisis de datos.

Se empled SPSS v.25 y Python. Se aplicaron estadisticas descriptivas, U de Mann-Whitney, correlacién de Spearman y ANO-
VA no paramétrico. Ademas de valores p, se calcularon tamafios del efecto (r y d) e intervalos de confianza al 95 %.

Resultados

Ansiedad general.

El puntaje total de ansiedad fue M = 23.08 (DE = 6.08), rango observado 8-35. Este valor se ubica en el limite superior del
nivel moderado e inferior del nivel alto.

Grdfica 1.
Distribucion de la ansiedad total en la muestra
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Diferencias por género.

Las mujeres reportaron mayor ansiedad (M = 23.79) que los hombres (M = 21.63). La diferencia fue significativa (U =
5619.5, p =.027), con un tamafio del efecto pequefio-moderado (r =.18; IC 95 % [.05, .31]).

Grdfica 2
Comparacion de ansiedad por género
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Edad y ansiedad.

No se observaron asociaciones significativas entre edad y ansiedad (p = .07, p =.338). Los grupos de edad (18-19, 20-21, 22
—25) no mostraron diferencias (H(2) = 0.71, p = .699).

Grdfica 2

Comparacion de ansiedad por grupos de edad
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Discusion

Los hallazgos confirman niveles moderados-altos de ansiedad, consistentes con estudios latinoamericanos. La brecha de
género observada coincide con literatura que identifica mayor ansiedad en mujeres, explicada por presiones académicas dife-
renciales, expectativas sociales, estereotipos de rol y violencia simbélica en entornos educativos. Autoras como Lagarde (2018)
y Butler (2020) argumentan que las desigualdades estructurales producen una carga emocional desproporcionada en mujeres

jévenes, lo que puede amplificar sintomas ansiosos.

El hecho de que no existan diferencias por edad sugiere que el entorno universitario —con demandas constantes y pre-

siones institucionales— actlia como un estresor transversal, independientemente del momento dentro del ciclo formativo.

Conclusiones

El estudio confirma la ansiedad como un problema significativo en la educacion superior y destaca la necesidad de politicas uni-
versitarias integrales de bienestar, estrategias de afrontamiento basadas en evidencia y programas con perspectiva de género.
Se sugiere incluir andlisis longitudinales y metodologias mixtas en investigaciones futuras.

Limitaciones.

La mayor concentracién de la muestra en dos carreras representa una limitacién que afecta la generalizacidn de los resultados.
Programas como Comunicacién y Relaciones Internacionales suelen requerir alta exposicion publica, produccién continua vy rit-
mos intensos de evaluacidn, lo que podria generar niveles especificos de estrés no comparables con otras areas (ingenierias,
salud, ciencias exactas). Se recomienda diversificar futuras muestras.
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