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RESUMEN

El concepto de cohesion social ha sido una base de estudio en el area de las ciencias sociales y las humanidades, su es-
tudio inicia de manera formal a finales del siglo XIX por los sociologos Auguste Comte, Herbert Spencer y Emile
Durkheim; a lo largo del tiempo se fue consolidando como un eje central en el disefio de las politicas publicas (Haro,
2017). Este documento contextualiza la evolucion del concepto y recupera el estado del arte en los ultimos cinco afios
con el fin de analizar cémo se ha abordado el concepto de cohesion social en la literatura académica y técnica entre los
aflos 2021 y 2025, utilizando la metodologia PRISMA para garantizar un proceso riguroso, transparente y reproducible

en la recoleccion, seleccion y analisis de los estudios.
PALABRAS CLAVE: Cohesion social; Ciencias sociales; Humanidades, Politicas publicas; Estado del arte

ABSTRACT

The concept of social cohesion has long been a subject of study within the fields of social sciences and hu-
manities. Its formal exploration began in the late nineteenth century with sociologists Auguste Comte, Herbert
Spencer, and Emile Durkheim. Over time, it has been consolidated as a central axis in the design of public
policies (Haro, 2017). This paper contextualizes the evolution of the concept and reviews the state of the art
over the last five years, with the aim of analyzing how the concept of social cohesion has been addressed in
academic and technical literature between 2021 and 2025. The PRISMA methodology was employed to en-

sure a rigorous, transparent, and reproducible process in the collection, selection, and analysis of studies.
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Introduccioén
El concepto de cohesidn social tiene un amplio andamiaje en el area de las Ciencias Sociales, su evolu-
cién ha sido un didlogo continuo entre la teoria socioldgica, la ciencia politica y la praxis de las politicas publi-
cas. Desde sus origenes en el pensamiento social del siglo XIX ha sido objeto de cambios conceptuales y ajus-
tes segln los cambios estructurales, econdmicos, culturales y politicos. La comprensién del recorrido histori-
co y sus implicaciones en las teorias actuales es crucial para el entendimiento del concepto no solo desde la
perspectiva tedrica, sino, como un patrén normativo para la accién colectiva, el impulso de comunidades de-

mocraticas y la formulacion de politicas.

En las primeras aproximaciones que se tienen al concepto fueron planteadas entre 1830 y 1842 por
Auguste Comte en su curso de filosofia positiva, donde introduce la teoria del orden social, del consenso mo-
ral y del organismo social, conceptualizacién temprana las nociones de cohesion social; Comte lo describe
como la subordinacion de los intereses individuales al interés general o bien comun, estableciendo de esta
manera un fundamento ético y armonico de la sociedad. Décadas mas tarde, en 1876 Herbert Spencer en su
obra los principios de sociologia, sefiala que la cohesidn social se debe a la interdependencia funcional de los
individuos y las instituciones; en la medida que las sociedades evolucionan sus elementos se especializan y
de esta manera se hacen dependientes entre si, esto les brinda unidad y estabilidad social (Faro Democrati-
co, 2020). Si bien, ninguno de los tedricos hace referencia de manera puntual al término cohesidn social, si
planean en esencia el concepto al referir un ordenamiento compartido que otorgue garantia y funcionalidad

social.

Finalmente, Emili Durkheim en 1893 en La division del trabajo social influenciado por el pensamiento
de Comte, formaliza y consagra el término desde la sociologia desarrollando de manera explicita el concep-
to, quien senala que es el resultado de la conciencia colectiva (valores, normas y creencias compartidas) que
mantiene unidas a las sociedades tradicionales, lo que él denominé solidaridad mecdnica, dado que la cohe-
sién proviene de la similitud entre sus individuos y requiere de lazos fuertes y numerosos, incluyendo ideas y
sentimientos que los unen; idea propia de las sociedades homogéneas, unidas por similitudes. Por otro lado,
en las sociedades modernas, diferenciadas e interdependientes, se caracterizan por una diferenciacion fun-
cional y la especializacidn, es decir, sociedades con una interdependencia funcional con roles diversos, la

cohesion social surge de la solidaridad orgdnica; ambas sustentadas por una conciencia colectiva que actua
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como agente cohesionador (Nogueira, 2024).

La tabla referenciacién de téricos definidos en el tiempo muestra las raices del concepto, las obras re-
feridas en cada tedrico y las aproximaciones realizadas, dando pauta a la comprensiéon de la sociedad como
un fendmeno complejo. La tabla 1 es un analisis comparativo de las principales teorias, obras y enfoques
desarrollados por Augusto Comte, Herbert Spencer y Emile Durkheim; destaca los conceptos centrales, el
grupo de estudio y permite visualizar la evolucion de las visiones desde la moralista hasta la socioldgica, pa-
sando por la funcionalista. Esta clasificacion es util para comprender los fundamentos sobre los que se sus-

tenta la sociologia cldsica y permite la comprensién de los debates suscitados en las ciencias sociales.

La referenciacion de tedricos presentada en la tabla es un valioso aporte académico al sistematizar y
comparar las perspectivas funcionales de la sociologia; es relevante en tanto que facilita el andlisis critico del
desarrollo tedrico del concepto, permitiendo identificar enfoques que han modelado el estudio cldsico, asi

como la interpretacion en la sociedad contemporanea.

Tabla 1.
Referenciacion de tedricos, definidos en el tiempo
Tedrico Obra Conceptualizacion Grupo de estudio Enfoque tedrico
Augusto Comte Curso de filosofia Orden moral comun, subor- La sociedad como Normativa y moralista.
positiva. dinacién del individuo al bien organismo moral.
1830 - 1842 general.
Herbert Spencer Los principios de Interdependencia funcional, La sociedad como Evolucionista y funcio-
sociologia. cooperacion voluntaria. organismo en evolu- nalista.
1876 cion.
Emile Durkheim  La division del traba-  Solidaridad (mecénicay orgd-  La sociedad tradicio- Sociolégico y estructu-
jo social. nica), conciencia colectiva. nal y moderna. ral.

Fuente: elaboracion propia

Asi, podemos determinar que Comte introduce la base filoséfica del concepto a través del orden moral
y funcional de la sociedad; para Spencer es un resultado natural progresivo de la sociedad en evolucién;
mientras que Durkheim formaliza el concepto como un término socioldgico, diferenciandolo entre solidari-

dad mecdnica y orgdnica, analizando cdmo se mantiene en las diferentes formas de organizacion social; este
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ultimo define cientificamente la cohesidn social siendo su aporte un salto fundamental en la conceptualiza-
ciéon desde la perspectiva de la teoria sociolégica.

Durkheim a diferencia de sus predecesores formaliza y delimita el concepto como objeto de estudio
cientifico, otorgando una centralidad metodoldgica; desde donde sostiene que la cohesion es la fuerza que
mantiene unidas a las sociedades y que permite la integracidn y el funcionamiento de las estructuras colecti-
vas, incluso a pesar de los cambios y diferenciaciones. Define cientificamente la cohesién social como el re-
sultado de un sistema complejo de relaciones, normas, valores y practicas que unen a las personas (Barba,

2011).

El tedrico distingue dos formas de cohesién social, una se produce porque los individuos comparten
creencias, valores y conductas similares, formando una conciencia colectiva homogénea. En este caso, el
vinculo social es fuerte y directo, derivado de la similitud y de la pertenencia comun a una cultura comparti-
da; aqui la infraccién a la norma se percibe como amenaza al tejido social, y las sanciones tienden a ser seve-
ras; lo que identifica como solidaridad mecdanica. Mientras que, en la sociedad moderna determinada por la
division del trabajo y la especializacion de las funciones, emerge la solidaridad organica; donde la cohesidn
social depende de la complementariedad de las personas y los grupos. Cada persona cumple un rol social
especifico y se vuelve indispensable para el funcionamiento general de la sociedad. La interdependencia
creada por la especializacién laboral genera vinculos de cooperacion y reciprocidad; la conciencia colectiva
se vuelve menos homogénea, pero la cohesidn persiste precisamente por las relaciones funcionales que co-
nectan a los miembros en torno a objetivos compartidos (Nogueira, 2024).

En sintesis, la evolucidon conceptual parte de la concepcidn filosdéfica, funcionalista, hasta la formaliza-
cion cientifica introducida por Durkheim, consoliddndose como un constructo multidimensional para los in-
vestigadores contemporaneos; asi se fundamenta que la cohesidn social no es un concepto estatico, sino un

eje que vertebra la estructura de la sociedad y sus dinamicas.

La diversidad de enfoques, metodologias y contextos, a lo largo del tiempo abren la puerta para un analisis
sistematico y vigente que permita identificar coincidencias, divergencias y lineas pendientes de estudio. Esta
perspectiva es el fundamento de partida del presente articulo, cuya finalidad es aportar un analisis riguroso y

contextualizado que sustente la evolucién del aporte académico.
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Tabla 2.

Evolucion conceptual a partir de la institucionalizacion del concepto

Evolucién conceptual

Enfoque tedrico

Contribucion

Conceto clave

Raices Clasicas de la Cohe-

sién Social

Evolucion e Institucionali-

zacién del Concepto

Conceptualizaciones Con-

temporaneas

Modelos analiticos recien-

tes

Emile Durkheim

Unién  Europea
(década de 1990)

Chan (2006)

OCDE (2011)

Dragolov (2016)

Fonseca (2019)

Formaliza la cohesidon social
como objeto de estudio cien-
tifico.

Institucionaliza la cohesidn
social como principio politico
y herramienta para reduccion

de desigualdades.
Subraya que la cohesién social

es un conjunto de actitudes y
normas que favorecen la con-

fianza y la colaboracién.
Destaca los elementos consti-

tutivos de la cohesion social
en el contexto contempora-

neo.
Propone un modelo analitico

con dimensiones y subdimen-

siones para la cohesidn social.
Define cohesidn social como

proceso multidimensional vy
dindmico.

Distingue solidaridad mecénica
(similitud) y orgdanica
(complementariedad funcional).

Cohesion por normas y valores

Justicia territorial, cohesion eco-
noémica, Fondo de Cohesidn.

Confianza, sentido de pertenen-
cia, disposicion a participar vy
ayudar.

Pertenencia, colaboracion, parti-
cipacién, confianza.

Relaciones sociales, conectividad
y bien coman.

Bienestar, sentido de pertenen-
cia, participacién, igualdad de
derechos y oportunidades.

Fuente: elaboracion propia a partir de los marcos conceptuales .

La revision sistematica presentada busca integrar y depurar la evidencia reciente sobre el concepto de
cohesion social con el propdsito académico de consolidar el acervo conceptual, identificando las dimensio-
nes y variables empleadas, asi como los contextos de uso; el metodoldgico desde donde busca identificar la
diversidad de enfoques (cualitativo, andlisis documental y cuantitativo); bajo la perspectiva politico — social,
busca ofrecer un insumo util para los formuladores de politicas publicas o lideres de intervencién comunita-
ria de manera que facilite alinear estrategias y; finalmente, con el propdsito de generar una agenda futura,

busca detectar vacios que abran lineas de investigacidn posterior, de manera especifica en las escalas de in-

Justificacion

cidencia micro, meso y macro, asi como en los ambitos econdmico, social y politico.
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El objetivo de esta revisidon es analizar el desarrollo contemporaneo del concepto de cohesidn social
entre 2021 y 2025, identificando los dmbitos laborales y comunitarios en que se ha estudiado, las metodolo-
gias predominantes, los instrumentos y dimensiones utilizados para su medicion, y las variables mas recu-
rrentemente asociadas, con el fin de ofrecer un panorama estructurado que sirva como marco de referencia
para nuevas investigaciones y para el disefio e implementacién de politicas publicas orientadas a su fortaleci-

miento.
Metodologia

Se realizé una revision de literatura descriptiva bajo la estructura de los elementos de reporte preferi-
dos para revisiones sistematicas y metaanalisis (PRISMA por sus siglas en inglés), identificando el concepto
de cohesidn social entre 2021 y 2025, sobre la base de datos de Google Scholar se identificaron articulos aca-
démicos, libros e informes técnicos o de politicas publicas tanto en espafiol como en inglés. Seleccionando
22 publicaciones en el periodo mencionado y, 11 entre el periodo del 2006 al 2011 que permiten tener el
contexto origen del concepto de cohesién social; se focalizé solamente en aquellos articulos que tienen co-

mo base primaria el concepto de cohesidn social.

De esta forma, la metodologia utilizada para elaborar el presente articulo garantiza un proceso riguro-
so y replicable en la identificacidn, seleccién y sintesis de la literatura mas relevante sobre cohesion social. El
uso del método PRISMA permitié incorporar los criterios de inclusidn y exclusidn, asi como dar trazabilidad al
proceso; al enfocar la seleccidn de publicaciones que abordan el concepto de cohesidn social como un eje
primario en los estudios académicos de entre 2021 y 2025, sin dejar de lado los antecedentes contextuales
en el periodo de 2006 a 2011 con lo que se brinda un marco comprensivo y fundamentado sobre el tema.
Dicha estructura metodoldgica son las bases para la validez de los hallazgos presentados a continuacién, asi

como una referencia para investigaciones futuras en el tema.
Fuentes de informacion

La busqueda se realizé en el periodo del 9 al 29 de abril del 2025, utilizandose las bases de datos de
Ciencia Latina, CEPAL, Scielo, Dialnet, El Colegio de la Frontera Norte, Revista Venezolana de Estudios de la
Mujer, Revista Cientifica del Centro de Investigacion para la Comunicacion Aplicada y El Colegio de Tamauli-

pas, a través de la plataforma de Google Scholar, desde donde integré una base de articulos que refirieran el
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III

concepto de cohesidn social. Las palabras clave de busqueda fueron “cohesidn social” y “social cohesién”, se

descartaron aquellas que en su resumen no hicieran referencia al término.

Por otro lado, la seleccidn de articulos tuvo en consideracién aquellos que en el titulo y/o resumen hi-
cieran referencia al concepto de cohesion social, se integré una matriz de Excel con la informacién de: Nom-
bre del articulo, Autor (es), Nombre de la revista, Afio de publicacién, Base de datos de la cual se recuperé el
articulo, Palabra clave con la cual se recuperd, Palabras clave mencionadas en el articulo, Objetivo del articu-

lo, Técnica — Instrumentos y Poblacién de estudio.

La Tabla 3 incorpora las variables de estudio con los objetivos planteados, a fin de mostrar graficamen-
te como las variables contribuyen en el planteamiento de los objetivos y comprender la contribucién de for-

ma integral en los diferentes ambitos.

Tabla 3.

Descripcion general y enfoques respectivos de las revisiones de literatura

Objetivo Variables vinculadas

Analisis contemporaneo del concepto de cohesién social Definicidn conceptual
Modelos tedricos
Evolucidn histdrica

Caracterizacion metodoldgica para su estudio Enfoque metodoldgico (cuantitativo, cualitativo, mixto)
Instrumentos y dimensiones utilizados para la medicion Indicadores especificos

de la cohesidn social Dimensiones

Identificacién de variables recurrentes asociadas al con- Confianza

cepto Participacion

Sentido de pertenencia
lgualdad de derechos
Solidaridad

Normas

Valores

Fuente: elaboracion propia

Bajo ese orden de ideas son presentados los resultados derivados del analisis PRISMA en el periodo
2021 al 2025; donde se mostraran los hallazgos sobre cémo se describe y comprende el concepto de cohe-
sidn social, los sectores o grupos sociales sobre los cuales se explora el concepto, el tipo y disefio metodolé-

gico sobre el cual se sustentan los andlisis, asi como las variables que consideran.
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Resultados

Con base en la metodologia PRISMA descrita en el apartado anterior, se presentan los hallazgos deriva-
dos de la revisidn sistematica de literatura sobre cohesidn social; la sistematizacién de la informacién permi-
te identificar patrones tematicos, coincidencias conceptuales, contextuales o metodoldgicas, tendencias en
investigaciones. En el transcurso del andlisis se identifican variables recurrentes asociadas al concepto, ins-
trumentos empleaos y dimensiones tedricas.

Esta seccidn se encuentra organizada de tal forma que se parte de una vision panoramica de la produccién
académica revisada hacia el analisis detallado de los enfoques tedricos, metodolégicos y empiricos, propor-

cionando una base sélida para la discusidén y conclusiones.

Los resultados se esquematizan segun la figura 1 integrando la identificacién, cribado e inclusion de
estudios en dos fases, una de estudios previos y la segunda de identificacidn de nuevos estudios via bases de
datos y archivos (Moher, 2021), el analisis PRISMA arrojé 240 registros, de los cuales se encontraron 8 dupli-
cados y 1 sin acceso por error en la carga del documento. Se tuvieron un total de 231 articulos del cribado,
de los cuales 200 fueron excluidos por no incorporar el concepto cohesién social en el resumen del docu-
mento, de tal manera, que se recuperan 31 publicaciones para evaluacidn; 9 publicaciones no pudieron ser
recuperadas (4 de ellas solicitaban pago en la plataforma para acceder al contenido y 5 no estaban disponi-
bles en acceso digital), por lo tanto, quedaron 24 articulos evaluados en el criterio de elegibilidad
(publicaciones recientes -entre 2021 y 2025-) y 11 estudios de referencia histérica (2006 al 2011) que brin-
dan un contexto tedrico y conceptual de origen.

Caracteristicas generales de los estudios incluidos

La revisién sistematica permitié recurar 24 articulos publicados entre 2021 y 2025, ademas de 11 estudios
historicos relevantes que comprenden el periodo de 2006 a 2011. De los 24 articulos revisados el 91.67% es-
tdn incorporados a revistas indexadas; donde la mayor produccién de estudios los tiene Chile, seguido de
Meéxico. La tabla siguiente muestra la producciéon académica por pais y el nimero de articulos incorporados

en revistas indexadas.

E-31



Aiio 19, Vol. 14, namero 27, Enero— Diciembre 2025

Seccion: Ciencias Sociales

DOI: 10.52191/rd0js.2025.369

Norma Yadira Lozano Fernindez

D OX A Cohesion social: evolucion ...

DIGITAL

REVISTA

eISSN: 2594~
Figura 1.
Esquema PRISMA
S e e Identificacion de nuﬁ:;:;_tndms via bases de datos ¥
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-8 la revision identificados desde | [Registros eliminados antes del
E =3 Google Scholar. | cribado
= - Baze de datos Duplicados n= 8
E P‘uhh-_:am_nnes_de n=240 Registros eliminados por otras
=  estudios incluidos Registros / razones n= 1
versiones previas de Archivos n=240
la revizicon
=8
Registros cribados .
n=231 Femistroz excluidos = 200
v
Publicaciones
recuperadas para | Publicaciones no recuperadas
2 evaluacion n=21a
= n=731
S I ¥
Publicacioneas Publicaciones excluidas
evaluadas para Fazon 1 plataformas que
elegibilidad solicitan pago n= 4
n= 27 Fazon 2 articulos no
disponibles en acceson= 35
+
INuevos estudios en
la rewizion
n=1{
Registros de nuevo
estadios incluidos
" n= 1
k= !
B Total, de estudios
E incluidos en la
revision
n=22
Total, de estudios
*| incluidos para la
infroduccion
n=11

Fuente: elaboracion propia
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Tabla 4.
. Produccion académica por pais y espacios de publicacion
Pais #Articulos producidos #Articulos en revistas indexadas
América Latina y El Caribe (multi pais) 2 1
Argentina 1 1
Argentina, Chile, Peru, Méxi- 1 1
Chile 7 6
Colombia 2 2
Ecuador 2 2
Global (estudio bibliométrico con auto- 1 1
México 6 6
Venezuela 2 2
Total, de articulos 24 22

Fuente: elaboracion propia

La investigacidn sobre programas sociales, cohesion social y sus efectos esta mayoritariamente concen-
trada en Chile y México quienes conjuntamente concentran el 54.16% de la produccién académica en el pe-
riodo indagado. Por otro lado, los resultados evidencian que la literatura mas relevante en la revision siste-
matica reciente sobre cohesion social y programas de intervencidn social en América Latina proviene mayori-
tariamente de paises de la regién y fue publicada en revistas académicas con factor de impacto, garantizan-

do rigor y validez cientifica.

De los 24 articulos el 92% fueron publicados en revistas con factor de impacto reconocido internacio-
nalmente (22 de 24 articulos), el resto (8%) fue publicado en revistas de difusién regional o institucional que
no figuran con factor de impacto en Scopus o Web of Science pero estan indexadas en repertorios académi-
cos. Esta proporcidn garantiza que la gran mayoria de los estudios revisados integran estandares de calidad
cientifica avalados por sistemas de evaluacién internacional.

Dimensiones temdticas de la produccion académica

El analisis comparativo de los estudios seleccionados permite observar la amplia diversidad de enfo-

gues desde los cuales se ha conceptualizado y abordado la cohesidn social en América Latina y otros contex-
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tos. La tabla que se presenta a continuacion sintetiza, para cada autor o institucién, los principales elemen-

tos que configuran su aproximacion: la definicién conceptual empleada, los modelos tedricos y marcos de

referencia que sustentan su andlisis, asi como la evolucién histérica y los aportes centrales de cada perspec-

tiva. Esta sistematizacion facilita identificar tendencias comunes, contrastes y particularidades segun el pais,

ambito de estudio y corriente de pensamiento. Asimismo, ofrece una base clara para comprender cémo fac-

tores como la desigualdad, la participacién ciudadana, las redes comunitarias o la solidaridad han sido com-

prendidos e integrados en distintas formulaciones tedricas y aplicaciones practicas de la cohesidn social.

Tabla 5.

Definicion conceptual de cohesion social, marcos de referencia y evolucion historica por region

Documento / Region

Definicion conceptual de CS

Modelos teéricos / Marcos
referencia

Evolucidn histdrica y principales
aportes

Aguirre (Venezuela)

Arévalo-Martinez & Garcia
Mayo (México)

Candia Cid et al. (Chile)

CEPAL (ALC, regional)

Cortés-Sanchez et al.
(México: rural/indigena)

Cohesion social como meca-
nismo de resistencia, resilien-
cia y solidaridad frente a ad-
versidad; énfasis en la mirada
feminista y participacion poli-
tica.

Integracion de capital social,
cohesidn e impacto sociales;
cohesién como entramado
de relaciones, confianza, per-
tenencia y colaboracion.

Multidimensionalidad: cola-

boracién, confianza, perte-
nencia, apoyo organizacional,
tolerancia, experiencias de
Vinculos, valores y sentido de

pertenencia que motivan
participacion por el bien co-
mun. Incluye mecanismos de
inclusion/exclusion, confian-
za, solidaridad y pertenencia.
Redes de apoyo horizontal
(cuidado, comunitario, eco-
némico), integracién local y

reciprocidad.

Feminismo latinoamericano,
solidaridad, sociologia critica,
referencia a CEPAL.

Durkheim (solidaridad meca-
nica/orgdnica); capital social
Lin);
social como atributo relacio-

(Bourdieu, cohesién

nal medible.

Estructural-funcionalismo,
del
adaptacion psicométrica mul-

teoria capital social,

tidimensional.
Tradicidn estructural-
funcionalista (Durkheim, Par-
sons), capital social, enfoque

multidimensional y subjetivo/
objetivo.

Analisis factorial, integracion

social, redes sociales, capital
social.

E-34

Construccién de la paz y nuevas
subjetividades tras las crisis politi-
cas, econdmicas y sociales del siglo
XXI.

Enfoque contemporaneo vinculado
a calidad de la comunicacién orga-
nizacional y responsabilidad social;
andlisis aplicado a informes corpo-
rativos como generadores de cohe-
sion.

Surge centralmente por desigual-
dades y fracturas sociales, actuali-
zada tras crisis y estallido social
2019 en Chile.

Surge como respuesta a demandas
de igualdad y democracia; gana
centralidad en los 2000 como eje
de politicas sociales y se actualiza
con la Agenda 2030.

Relacién con pobreza/desigualdad;
transicion de cohesiéon “mecdanica”
a combinaciones con cohesion
“organica” en lo rural contempora-

neo.
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Tabla 5.

continuacion....

Documento / Regién

Definicion conceptual de CS

Modelos tedricos / Marcos
referencia

Evolucidn histdrica y principales
aportes

Del Campo & Herndndez
(México/Espafia)

Gonzélez Ibarra & Her-
nandez (México)

Haro Alvarez (México)

Haro-Alvarez & Hernan-
dez-Rivera (México)

Lascurain Fernandez

(Latinoamérica)

Martinez-Betancourt
(Cuba)

Ambigliedad
cohesion social se define por

conceptual; la

pertenencia objetiva/subjetiva
y se solapa con comunidad y
capital social, pero incorpora
desigualdad como dimensién
distintiva.

Estructura de vinculos sociales
y disposicion a mantener y
renovar lazos; integracion e
identificacion con la colectivi-
dad, presencia de valores com-
partidos.

Unién basada en vinculos so-
ciales, confianza, valores com-
partidos y sentido de perte-
nencia entre miembros de
cooperativas.

Unidn entre integrantes de un
grupo que comparten necesi-
dades emocionales o materia-
les, basada en vinculos socia-
les, confianza, valores compar-
tidos y sentido de pertenencia.
Consenso social orientado a la
pertenencia y acciones colecti-
vas frente a globalizaciéon y
desigualdad.

Situacion donde ciudadanos
comparten pertenencia e in-
clusién, participan, toleran
diferencias, disfrutan equidad
en acceso a bienes/servicios e
ingresos en un marco institu-
cional legitimo.

Teoria clasica (Durkheim, Par-
sons, Simmel), capital social
(Putnam); andlisis multi ruta:
tedrica, empirica, institucional.

Teoria de Parsons (normas y
valores comunes), capital so-
cial, CEPAL, Coneval.

Enfoque de pilares: vinculos

sociales, confianza, valores
compartidos, sentido de perte-
nencia; funcionalismo, capital
social.

Enfoque no normativo; medi-
ciéon desde micro contextos;
marco de Mora (2015) adapta-

do a créditos grupales.

CEPAL, social, teoria

funcionalista, sociologia euro-

capital

pea; analisis correlacional in-
ternacional.
Perspectiva comunitarista vy
normativa; Modelo Social Eu-
ropeo; sociologia  clasica;
apuesta socialista cubana; ciu-

dadania responsable.

Auge en los 90s e institucionaliza-
cién internacional (UE, BID, CE-
PAL); debate y ampliacién de di-
mensiones hasta la actualidad.

Evolucién de politicas sociales: de
bienestar corporativo a universa-
les; desde la medicidn objetiva a
percepcion subjetiva.

Concepto reciente, se estructura
con la evolucién del cooperativis-
mo y la integracidn comunitaria
en lo local (XXI).

Aplica concepto a créditos grupa-
les con tres tipos de desempefio;
muestra correlacién entre nivel
de cohesion y cumplimiento;
aporta mirada micro social y con-
textual.

Desde regimenes autoritarios a
democracias: auge de la inclusion,
nuevas politicas publicas y desa-
fios del neoliberalismo.

Vincula cohesidn social al proceso
de actualizacidon del modelo eco-
nomico-social cubano; resalta
papel del Estado, la participacién
y gobernanza participativa como

ejes de cohesion.
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Tabla 5.

continuacion....

Documento / Regién

Definicidon conceptual de CS

Modelos teéricos / Marcos
referencia

Evolucidn histdrica y principales
aportes

Martinez Betancourt &
Neira Milian
(Centroamérica y Cari-
be)

Mosqueda Tapia
(México: Guanajuato)

Otero (AL: historico

comparativo)
Perea, Maria (México)

Quiroga Judrez & Villa-
fuerte (Global/
bibliométrico)

Rodriguez, Erika

Construccién  historico-social

propia de sociedades que
apuestan por un futuro mejor;
proceso dindmico de adecua-
cién de las interacciones socia-
les a las condiciones y objeti-

vos de desarrollo.
Cohesién como sentido de

pertenencia, solidaridad y re-
des de apoyo que aumentan la
resiliencia y la convivencia co-

munitaria.
Evaluacidon de cohesién social

como sistema de representa-
ciones historicas, dimension de
desigualdad y formas de soli-

daridad/integracion social.
Cohesidén social como resulta-

do de accién colectiva de mu-
jeres, fortalecimiento de vincu-
los, confianza y valores en co-

Definicidn variable, pero con
consenso creciente en integra-
cion de redes y mecanismos de
solidaridad y confianza en co-
munidades.

No define explicitamente, pero
adopta cohesién social como
estabilidad, reduccion de de-
sigualdad y fortalecimiento del
tejido social frente a inseguri-
dad y crisis democraticas.

Referencia a Modelo Social
Europeo y retdrica latinoame-
ricana; sociologia clasica
(Durkheim, Parsons, Weber,
Marx, Simmel); CEPAL; pers-
pectiva comunitarista y norma-
tiva.

indice propio basado en rela-
ciones de confianza, pertenen-
organizacion,

cia, participa-

cion; mirada constructivista.

Sociologia francesa clasica
(Durkheim), teoria de sistemas,
economia moral de la cohesién

social.
Perspectiva de género, enfo-

gue interseccional, accién par-
ticipativa/comunitaria.

Revisiéon de literatura, enfo-
ques funcionalistas y capital
social, andlisis de convergencia
tedrica.

Marco politico-social regional;
vinculacién con desarrollo vy
gobernabilidad.

Revisidon desde origenes cldsicos
hasta enfoques europeos y lati-
noamericanos; énfasis en perti-
nencia contextual y en renovar
supuestos clasicos para respon-
der a formas actuales de interac-

cién social.
Surge desde transformacién de la

(afios 90-2000),
transicidon de integracion social a

politica social

cohesidn, énfasis en politicas fo-
calizadas.
Del siglo XIX a XXI: transito de

cohesién mecanica a organica;
creciente rol de Estados, actores
colectivos y redes transnaciona-

les.
Evolucién desde invisibilidad de

mujeres a su centralidad en politi-
cas sociales y cohesidon comunita-
ria desde los 70s-90s hasta hoy.

Muestra aumento exponencial de
la produccion cientifica y especia-
lizacién desde los afios 90 en ade-
lante.

Enfatiza cohesién como respuesta
estratégica a turbulencias econo-
micas y politicas; integradora de
politicas inclusivas y legitimidad
institucional.
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Tabla 5.

continuacion....

Documento / Region

Definicién conceptual de CS

Modelos teéricos / Marcos
referencia

Evolucidn histdrica y principales
aportes

Tamayo Huaman et al.
(Peru)

Vazquez Serrano et al.
(México)

Vinculos y relaciones positivas
que generan sentido de perte-
nencia, reducen desigualdades
y fomentan participacion ciu-
dadana para el bien comun y

sustentabilidad.
Unidn social concebida como

constructo que se da desde la
interaccion social sobre la base
de vinculos, confianza, valores
y sentido de pertenencia.

Cohesion social como capital
social, inclusidn social y gober-
nanza, gobernanza ambiental y
participativa.

Enfoques normativo, histérico
y socioldgico (Durkheim, CE-
PAL, OCDE); como marco ope-
rativo en cuatro dimensiones.

Relaciona cohesion con gober-
nanza ambiental; aporta revisidn
documental que argumenta la
cohesién como instrumento para
gestion ambiental equitativa y
participativa.

Aplica el concepto en interven-
cién comunitaria; muestra que la
participaciéon ciudadana activa
incrementa cohesion social; ope-
racionaliza en terreno en comuni-

dad vulnerable.

Fuente: elaboracion propia

La estructura resume las coincidencias y particularidades como la definicién conceptual que va desde
los enfoques normativos y estructurales (igualdad, derechos, bienestar) hasta enfoques relacionales y no
normativos (interaccién, vinculos y confianza) donde predominan las ideas de integracion, pertenencia, con-
fianza, vinculos y equidad. En los modelos tedricos y marcos de referencia predomina la perspectiva sociol6-
gica de Durkheim, Parsons y Weber; la comprensiéon del capital social de (Bourdieu) y los marcos institucio-
nales de la CEPAL, la OCDE y la UE. Se muestra que el concepto a evolucionado desde sus raices clasicas has-
ta la aplicacién empirica en comunidades, empresas, gobernanza ambiental y contextos nacionales especifi-

cos, con énfasis en pertinencia contextual y operacionalizacién en indicadores y dimensiones.

El analisis de los estudios seleccionados permite identificar no solo la diversidad de enfoques tedricos y
metodolégicos con que se aborda la cohesidn social, sino también las prioridades y tendencias que marcan la
investigacion reciente en este campo. Comprender los objetivos y temas tratados en cada trabajo resulta
clave para trazar un panorama integral, capaz de vincular los hallazgos académicos con los desafios sociales
concretos. Esta revision evidencia cdmo distintos autores, desde perspectivas conceptuales, empiricas y
comparadas, han explorado factores que inciden en la construccién o debilitamiento del tejido social, abor-

dando dimensiones tanto materiales —como la reduccién de desigualdades— como simbdlicas —tales como
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el sentido de pertenencia y la confianza mutua—. En este apartado se presentan los objetivos y ejes temati-
cos de las investigaciones incluidas, lo que permitira reconocer patrones, vacios y oportunidades para el di-
sefio de politicas publicas orientadas a fortalecer la cohesién social en diversos contextos.

A partir de este analisis, la tabla siguiente sintetiza los estudios considerados entre 2021 y 2025, mos-
trando sus objetivos especificos y las tematicas abordadas. Esta estructura permite visualizar la riqueza y di-
versidad de perspectivas académicas sobre la cohesidn social, identificando los principales enfoques, dimen-
siones tratadas y tendencias metodoldgicas presentes en la investigacion reciente, asi como los vinculos exis-
tentes entre el sentido de pertenencia, la confianza y las dindmicas comunitarias con aspectos como de-
sigualdad, pobreza, participacién ciudadana y accién colectiva.

La tabla siguiente es una radiografia de la distribuciéon tematica de las perspectivas académicas para
comprender el concepto de cohesidn social desde diferentes dimensiones, entre las que se encuentra la con-
fianza, el sentido de pertenencia, los vinculos comunitarios y su relacién con tdépicos como la desigualdad, la
pobreza, la participacién ciudadana y la accidn colectiva. Un eje transversal identificado en los estudios esta
vinculado a la gobernanza, la inclusion y la equidad, situdndolos como ejes claves para el desarrollo econé-

mico.

Tabla 6.

Revision sistemdtica: objetivos y temas

2021

Autores: Tromben, Varinia; Maldonado Valera, Carlos; Marinho, Maria Luisa

Objetivo Temas abordados

Identificar qué mantiene unidas a las sociedades, qué identificay | Los autores abordan la evolucion conceptual de la cohesion
motiva a las personas a convivir voluntariamente sin necesidad | social, sus principios (inclusidn, exclusion, integracion, capi-
de una coercidon externa permanente o de un interés inmediato | tal social y cultural), métodos de medicidn, factores disrupti-
en tiempos de gran incertidumbre, de crisis y de desafios exis- | vos y proponen una agenda de politicas publicas para forta-

Autores: Lascurain, Mauricio; Villafuerte, Luis; Carrera, Oscar

Analizar el impacto que tiene el actual proceso de globalizacion | En el articulo se analiza el impacto de la globalizaciéon econé-
sobre la construccion de la cohesiéon social en América Latina, a | mica en la cohesion social en Latinoamérica. Explora debates
través de un analisis correlacional entre las variables obtenidas | tedricos y aborda los temas de desigualdad, exclusion, politi-
con base en los datos del Globalisation Index y diversos indica- | cas publicas e indicadores de cohesion social.

dores de cohesidon social definidos por la Comisién Econdmica
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Tabla 6.

Continuacion...

Autores: Gonzalez, Miguel; Hernandez, Freddy

Analizar cual es la importancia de las politicas publicas hacia la
cohesidn social y su planteamiento en el Gobierno de la Cuar-
ta Transformacion en México.

En el articulo se revisa el Plan Nacional de Desarrollo y progra-
mas sociales y la relacién entre cohesidn social y pobreza a
nivel estatal mediante indicadores y medidas subjetivas en el
gobierno de la Cuarta Transformacion en México.

Autores: Haro, Gonzalo; Hernandez, Ariadna

Comparar y explicar el papel de la cohesidon social en grupos
que obtienen un crédito por una Institucién de Banca de Ni-
cho, categorizados como grupos cumplidos, regulares e in-
cumplidos.

Los autores analizan cémo los vinculos sociales, la confianza,
los valores compartidos y el sentido de pertenencia influyen
en el cumplimiento de los créditos grupales otorgados por
banca de nicho en México.

Hace una comparacion entre grupos cumplidos, regulares e
incumplidos.

Autores: Lujan, Jéssica

Analizar el efecto que ejerce la Cohesidn Social sobre la rela-
cion entre la Desigualdad Econdmica-social, la Violencia Inter-
personal y la Calidad de Vida, en las comunas de la ex regién
del BioBio.

Utilizando indicadores como el indice de Gini, la polarizacién
social y las escalas de calidad de vida, aborda la desigualdad
social y econdmica, la violencia y la calidad de vida en una
poblacién urbana.

Autores: Martinez, Eliane; Neira, José

Argumentar los supuestos que definen la cohesién como una
construccidn histérico-social de sociedades que apuestan por
un futuro mejor

Analiza la evolucién tedrica de la cohesidn social, parte de la
sociologia clasica y contemporanea, analiza la construccién
como proceso histdrico social, y discute sus aportes al modelo
social europeo y retérica latinoamericana.

2022

Autores: Candia, Jéssica; Quijada, Yanet; Sanhueza, Guillermo

Evaluar las propiedades psicométricas de una escala para me-
dir cohesion social en municipios de Chile.

Este documento desarrolla y valida una escala multidimensio-
nal para medir la cohesion social. Las variables abordadas son
la responsabilidad, reciprocidad, colaboracién, apoyo organi-
zacional, confianza en las autoridades, discriminacion y tole-

Autores: Gonzalez, Ricardo; Gonzalez, Pilar

Indagar las formas que asumieron la cohesion y la desigualdad
social desde fines del siglo XIX hasta mediados del siglo XX en

Analiza cdmo se abordd histéricamente la cohesion y la de-
sigualdad sociales, enfocandose en dimensiones étnicas, dere-
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Autores: Vazquez, Ivan; Gdmez, José; Gurrola, César

Generar una participacion ciudadana activa en una comunidad
y analizar la relacién con su cohesidn social.

Mediante el método de accidn participativa, analiza cémo el invo-
lucramiento ciudadano incrementa la confianza, los lazos socia]
les, valores compartidos y el sentido de pertenencia, de esta ma-
nera hace una aproximacion a la relacidn entre participacién ciu-
dadana y cohesion social.

Autores: Triana, Jorge

Pretende realizar un acercamiento inicial a la configuracion de
la ciudadania tamaulipeca, en términos de sus habitos de in-
teraccién comunitaria, métodos de participacidn politica, nive-
les de cohesion social, y percepciones sobre los actores del
sistema democratico.

El autor aborda los temas de visiones tedricas de la democracia y
la ciudadania, la participacion electoral, el clientelismo y los deli-
tos electorales, la cohesidon comunitaria, actitudes y valores de-
mocraticos, cultura de la legalidad, corrupcidn y discriminacion
del estado de Tamaulipas en un contexto nacional.

Autores: Quiroga, Christian; Villafuerte, Luis

Identificar las dimensiones de la cohesion social a partir de los
temas complementarios o explicativos presentes en la literatu-
ra cientifica, mediante un estudio bibliométrico de articulos
(1998-2022) indexados en la base Scopus.

Identificar las dimensiones de la cohesidn social examinando

tematicas y enfoques explicativos en la literatura académica, me-
diante un estudio bibliométrico (1998-2022) en Scopus, para pro-
poner un marco de referencia actualizado que ayude a compren-

2023

Autores: Mosqueda, Eloy

Conocer la influencia que tuvo el Programa Centros de Impulso
Social del gobierno de Guanajuato en 2017 para aumentar la
cohesidn social de la poblacidn usuaria, implementado en zo-
nas de alta marginacién y pobreza.

Aborda la medicion de cohesidn social, pobreza, desigualdad,
politicas sociales, contexto socioeconémico estatal, y presenta un
indice para evaluar programas similares, concluyendo que la par-

ticipacion no mejora significativamente la cohesidn social.

Autores: Del Campo, Esther; Hernandez, David

Localizar las dimensiones definitorias de la cohesion a partir de
las variables utilizadas en 54 articulos académicos y utilizando
la variable diferenciadora de la desigualdad.

Identifica seis dilemas de indefinicion de la cohesién social y su
solapamiento con comunidad y capital social. Sistematiza ocho
dimensiones definitorias, destacando la desigualdad como distin-
tiva, y compara enfoques tedricos, empiricos e institucionales

Autores: Aguirre, Virginia

Reflexionar sobre el papel que han jugado las mujeres en la
paz en Venezuela, donde la cohesidn social es un mecanismo
de resistencia, resiliencia y de solidaridad, bajo escenarios
complejos.

Aborda los temas de feminizacién de la pobreza, violencia de
género, participacion politica, organizaciéon comunitaria y desa-
fios ante crisis econdmicas y politicas, desde los cuales analiza el
papel de las mujeres en la cohesidn social.

Autores: Martinez, Elaine

Abordar los supuestos tedricos de la cohesion social conteni-
dos en el proceso de actualizacién del modelo cubano, toman-
do como punto de partida la necesidad de dialogar en torno a
sus potencialidades, aciertos y desaciertos, si se trata ahora de
transformar el proyecto social.

Examina vinculos sociales, ciudadania responsable, valores co-
munes, gobernabilidad participativa y desafios frente al capitalis-
mo en la construccidn de una sociedad cohesionada.
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Tabla 6.

Continuacion...

Autores: Arévalo, Rebeca; Garcia, Guillermo

Evaluar la calidad de la comunicacién (logistica, atencidn, utilidad e
influencia) y que se presenta en el informe anual de 2021 de los cua-
tro supermercados en México que cotizan en la bmv con la finalidad
de relacionarlas con la formacién de capital social, cohesion e impacto
sociales.

Evalua como la comunicacién organizacional influye en la percepcidn,
vinculos y bienestar social de los grupos de interés.

2024

Autores: Rodriguez, Anidelys

Presentar una propuesta conceptual y empirica para medir y pensar la
cohesidn social en México desde una perspectiva normativa, a partir
de principios basicos para la construccion del conocimiento en el am-
bito de las ciencias sociales, sobre todo en América Latina.

El autor analiza el concepto de cohesion social en México, su defini-
cién y medicidn, sus dimensiones normativas y operativas, la impor-
tancia de la intervencion estatal para reducir desigualdades, y las im-
plicaciones para la politica social orientada a la equidad, inclusidn,
convivencia constructiva y derechos sociales en contextos diversos.

Autores: Haro, Gonzalo

Explicar la importancia de los vinculos sociales, confianza, valores
compartidos y sentido de pertenencia como pilares de la cohesion

Analiza la percepcidn de los integrantes sobre los factores que fortale-
cen o debilitan la cohesidn social. Utiliza el método cualitativo y de

Autores: Tamayo, Pedro; Palacios, Jéssica; Pachas, Luz; Rodriguez, Jhonny

Determinar la incidencia de la cohesion social en la gobernanza am-
biental.

Analiza la importancia de alianzas sociales, resiliencia comunitaria y
politicas publicas inclusivas para lograr desarrollo sostenible y justicia
ambiental. Destaca cémo la participacién ciudadana, la equidad, la
colaboracion y el sentido de pertenencia fortalecen la gestion ambien-
tal.

Autores: Baez, Margarita; Verdugo, Luz; Lara, Estuardo

Analizar las formas que las mujeres participan en los programas socia-
les y desarrollan procesos de cohesion social buscando encontrar los

Examina procesos de empoderamiento de las mujeres, accidn colecti-
va y limitaciones estructurales en distintos contextos.

Autores: Cortés, Mariana; Juarez, José

Delimitar y operacionalizar un indice de cohesidn social dentro de un
espacio rural e indigena, para evaluar su nivel y relacidn con la pobre-

Evalla la relacion entre cohesién social, pobreza, desigualdad y edu-
cacion. Examina redes de apoyo para el cuidado, comunitarias y eco-

Autores: Perea, Maria; Castro, Martin; Pacheco, Cris6foro

Analizar las formas en que las mujeres participan en programas socia-
les y cdmo, a través de esta participacion, desarrollan procesos de
cohesidn social en sus comunidades, identificando también los obs-

Perspectivas tedricas de la cohesidn social (Durkheim, Parsons) y su
relacidn con la accidn social comunitaria.

Autores: Rodriguez, Erika; Ramos, Marisa

Explorar como las politicas publicas, especialmente las de bienestar,
pueden fomentar la cohesion social en América Latina, y ofrecer
orientaciones practicas para su disefio e implementacion.

Definicidon de cohesidn social como subproducto de las politicas de
bienestar, diferenciandola de inclusién, integracidon y capital social.
Explora las condiciones para que las politicas fortalezcan la cohesién
social: Garantizar minimos de bienestar material; Generar motivos
para pertenecer a la sociedad (reconocimiento, imaginarios colecti-
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Tabla 6.

Continuacion...

2025

Autores: Gliemes, Cecilia

Revisar la construccién histérica y polisémica del concepto de
cohesidn social, sus implicancias normativas y cémo se dife-
rencia de otros conceptos, para recuperar un compromiso
normativo y moral con los destinos colectivos.

Analizar el disefio e implementacion de politicas publicas para
fortalecer la cohesion social en América Latina, abordando su
dimensién multidimensional (econdmica, social, politica y cul-
tural), la reduccién de desigualdades, el papel de la inclusidn,
la participacién ciudadana, la equidad, la transparencia y la
gobernanza democratica.

Fuente: elaboracion propia

Los articulos referidos coinciden en el estudio del fendmeno de la cohesion social desde las variables

de sentido de pertenencia, confianza, valores compartidos, vinculos sociales, participacion y redes de apoyo;

en un menor nimero de los articulos incorporan variables como la solidaridad, la desigualdad, el reconoci-

miento, la colaboracién y la equidad.

Por otra parte, considerando la base de los 24 articulos elegibles, se tiene que de tipo cualitativo, ex-

ploratorio, descriptivo y analisis de contenido el 40,91%; el 27,27% son del tipo analisis documental, concep-

tual y de revisidn de literatura; de tipo cuantitativo, cuantitativo de analisis de regresion lineal el 18,18%; el

4,55% es de tipo accidn participativa apoyado en diagndstico y disefio; en misma proporcion las utilizadas

con método cuanti — cuali, utilizando cuestionarios y entrevistas semi estructuradas. La Grafica 1 muestra el

método predominante para el estudio del concepto.

Grdfica 1.

Descripcion general y enfoques respectivos de las revisiones de literatura

27%

Fuente: elaboracion propia
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Se puede observar que mas del 40% de los estudios emplea métodos cualitativos, exploratorios o des-
criptivos, utilizando el andlisis de contenido, entrevistas o estudios de caso. El 27% son estudios de revision
documental y conceptual, y el 33% utiliza métodos
cuantitativos con instrumentos estadisticos de analisis de regresion lineal o métodos
participativos que emplean herramientas como cuestionarios o entrevistas semiestructuradas, con la finali-
dad de obtener una visidn integral del fendémeno.

Esta produccion académica proporciona un contexto del analisis contempordneo de la cohesidn social;
abarcando una diversidad de enfoques metodoldgicos y contextos de aplicacidn, incluyendo estudios cualita-
tivos, cuantitativos, revisiones conceptuales, andlisis de politicas publicas y trabajos de corte empirico tanto
en entornos urbanos como rurales.

Conclusiones

El objetivo central de la revision sistematica es analizar el desarrollo contemporaneo del concepto de
cohesidn social en el periodo 2021 al 2025, a partir de literatura académica y técnica en espafiol e inglés, in-
tegrando también antecedentes conceptuales y tedricos del periodo 2006 al 2011 que permiten comprender
la evolucion histérica y metodoldgica del concepto. La finalidad fue identificar método de estudio, evolucion
histdrica, marco conceptual y variables empleadas para su medicidn. Dicho abordaje buscé cumplir una do-
ble funcidn; la académica, fortaleciendo el acervo conceptual y sistematizando los aportes recientes. Y la me-
todoldgica, ofreciendo un marco que incorpore la diversidad de enfoques cualitativos, cuantitativos y mixtos.

Finalmente, desde un planteamiento critico propositivo, identifica los vacios tematicos y metodoldgi-
cos para orientar una agenda futura de investigacion.

El método PRISMA garantizd rigurosidad, transparencia y trazabilidad en la busqueda, seleccién y analisis de
estudios, lo cual otorga solidez a los hallazgos y permite su utilizacién como referente en otras investigacio-
nes comparadas.

El concepto de cohesidn social ha evolucionado desde la sociologia clasica (siglo XIX) hasta las socieda-
des contemporaneas donde se ha brindado un enfoque multidimensional e interdisciplinario. El enfoque
normativo de Durkheim que diferencia la solidaridad mecanica y organica ha sido ampliado integrando dina-
micas de poder, agencias colectivas y condiciones de desigualdad o exclusion, sobre todo, este ultimo ele-
mento resalta en los estudios latinoamericanos (Somma, 2015).

Se observa que los estudios asociados a las disciplinas de la ciencia politica o econdmica, el concepto
estd estrechamente vinculado a las politicas publicas, con un enfoque en la reduccion de las desigualdades,
el acceso a los derechos y el fortalecimiento de instituciones democraticas. La Union Europea (UE) y la CEPAL
han acufiado el término para impulsar estrategias de desarrollo, con una perspectiva de la reduccién de la
pobreza, la inclusidn social y el impulso de la participacién ciudadana.

El planteamiento anterior, muestra que el concepto se encuentra en evolucidn y que en el pensamien-
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to contempordaneo integra dimensiones politicas, econdmicas, culturales, comunitarias y medioambientales.
Hallazgos principales

Durkheim se convierte en el referente de la evolucion conceptual y tedrica ya que formalizé el concep-
to diferenciando la solidaridad mecanica y la solidaridad organica, la nocién ha evolucionado hacia enfoques
funcionalistas, estructurales y mas recientemente multidimensionales. Por su parte la investigacion contem-
poranea lo aborda como proceso dindmico, que integra confianza, sentido de pertenencia, participacion,
igualdad de derechos y oportunidades, vinculos comunitarios y solidaridad. Y finalmente, el modelo de Dra-
golov estructura dimensiones y subdimensiones (relaciones sociales, conectividad, bien comun), ofreciendo
herramientas para operacionalizarlo.

Se identificd de la misma manera que el concepto de Cohesidn Social se incorporé en la agenda politica
a partir de los afios noventa, especialmente en la experiencia de la Unién Europea (principio de justicia terri-
torial y reduccién de desigualdades) y en organismos como CEPAL y OCDE. En América Latina, se observa el
uso del concepto en politicas publicas vinculado el concepto con la reduccién de pobreza, la inclusién social,
la equidad y la gobernabilidad democratica.

La produccién académica del periodo 2021 al 2025 consta de 240 registros, de los cuales se eligieron
24 estudios recientes, mayoritariamente publicados en revistas indexadas (91.67%), con un peso relevante
de Chile y México (54.16% de la produccién). Concentrandose la literatura en tres categorias: conceptualiza-
cién y revision tedrica (27%), estudios empiricos cualitativos sobre comunidades, organizaciones o politicas
(40.91%) e investigaciones cuantitativas que incluyen analisis estadistico y elaboracién de indices (18.18%).

Las variables mds presentes son la confianza, el sentido de pertenencia, los valores compartidos, los
vinculos sociales y la participacidn ciudadana. Las variables menos frecuentes pero significativas fueron la
solidaridad, la equidad, la colaboracién, el reconocimiento y la reduccién de desigualdad. La valoracién de
los instrumentos de medicion es muy heterogénea lo que evidencia la ausencia de indicadores estandariza-
dos que permitan hacer comparativos entre estudios.

Por otra parte, también destaca el andlisis del concepto como resultado de politicas o programas gu-
bernamentales, de la misma manera que como condicidn para la sostenibilidad y el bienestar de las comuni-
dades como para la gobernabilidad. Su aplicacién es diversa en contextos urbanos, rurales, en organizacio-
nes empresariales o en procesos de empoderamiento de las mujeres.

Los articulos analizados evidencian vinculos conceptuales y empiricos, entre los que se encuentran la
asociacion de la cohesion social con la:

1. Reduccion de las desigualdades. Los estudios de la CEPAL, Rodriguez (2024) y Gonzalez & Her-
nandez (2021) muestran que reducir brechas materiales es condicion habilitante para fortalecer
redes de confianza y participacion.

2. Participacion ciudadana. Trabajos como Vazquez (2022) y Haro (2021) muestran que la participa-
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cion voluntaria, sobre todo en procesos colectivos con objetivos compartidos, incrementa la perte-
nencia y los valores comunitarios.

3.Confianza institucional. Por su parte Candia (2022), Rodriguez (2024) y Tamayo (2024) resaltan
que la legitimidad de las instituciones y la percepcién de justicia refuerzan la colaboracién ciudada-
na vy los lazos de reciprocidad.

4. Resiliencia de las comunidades. Los estudios de A guirre (2023) y Perea (2024) muestran que, en
contextos de crisis politica o social, la cohesidn se convierte en un mecanismo de resistencia, siendo
clave el papel de mujeres y organizaciones de base.

En sintesis, la relacidn central es que la cohesidn social no se limita a un estado social o comunitario
deseable, sino que funciona como un recurso estructural y relacional que potencia otros objetivos de desa-
rrollo, como la equidad, la paz social o la sostenibilidad ambiental.

Algunas reflexiones criticas

Auln existen brechas de investigacion para consolidar el estudio del concepto. Los debates sobre su nu-
cleo conceptual contindan, ya que se asocia como sindnimo de integracidn o de capital social, lo que hace
evidente que la falta de marcos analiticos mas precisos (Mora, 2015). Los estudios realizados entre 2021 a
2025 incorporan 28 variables para su estudio, lo que evidencia la necesidad de consolidacién de indicadores
estandarizados con dimensiones objetivas y subjetivas, iniciando por escalas poblacionales microsociales.

Dichas observaciones se pueden integrar en cuatro tensiones en el campo de estudio:

1. Indefinicion conceptual.

Aunque existe un consenso basico sobre sus elementos constitutivos (confianza, pertenencia, vincu-
los, valores), no hay un marco analitico universalmente aceptado. Esto provoca que cohesidn social
se conciba como sindnimo de otros conceptos como el capital social, la integracidn social, o comuni-
taria; dificultando el analisis comparativo entre estudios.

2. Indicadores débiles y no estandarizados.

La multiplicidad de escalas y dimensiones dificulta tanto la medicién longitudinal como la compara-
cion entre contextos. La ausencia de un sistema de indicadores consensuado impide discernir si
cambios observados responden realmente a aumentos o disminuciones en cohesién social o a varia-

ciones metodoldgicas.
Predominancia del enfoque descriptivo.

Mas del 40% de los estudios recientes son cualitativos y de caracter exploratorio; aunque utiles para
captar significados y contextos, presentan limitaciones para establecer relaciones causales o gene-
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rar evidencia cuantificable robusta. Falta avanzar hacia disefios mixtos y experimentales que permi-
tan medir impactos de politicas o intervenciones sobre la cohesidn social.

3. Brecha analitica para la integracion tedrica y la politica publica.

Si bien la institucionalizacion del concepto en la UE y CEPAL ha llevado la cohesién social a la agenda
publica, los estudios muestran poca articulacidén entre los modelos tedricos y el disefio efectivo de
politicas locales o nacionales. En América Latina predominan aproximaciones puntuales, fragmenta-
das y dependientes del ciclo politico.

Desde esta reflexion critica se sugiere consolidar el concepto de forma operativa, con el fin de arti-
cular marcos normativos claros, metodoldgicamente consistentes y alineados, y la definicién de es-
tudio en espacios y agendas territoriales locales a nivel micro espacial.

Nuevas lineas de investigacion

Los hallazgos derivados de la revisidn sistematica, asi como las reflexiones criticas planteadas, sugieren
tres lineas de investigacidn para contribuir en el desarrollo de nuevos conocimientos:

Unificar el marco conceptual.

Integrar los aportes de la sociologia cldsica, la teoria del capital social, la economia politica y la psicolo-
gia comunitaria en un marco que delimite categorias, dimensiones y relaciones claras, evitando traslapes

conceptuales.

1. Estandarizar indicadores.

Desarrollar herramientas de evaluacidon de indicadores que sean comparables interregionalmente y
adaptables a diversos contextos (urbano/rural, niveles de ingreso, diversidad cultural). Incorporar
tanto indicadores objetivos (pobreza, desigualdad, participacidon) como subjetivos (confianza, identi-

dad, solidaridad, apego).

2. Impulso de evaluaciones longitudinales y comparativas.

Disefiar investigaciones que midan la evolucion de la cohesidn social en el tiempo, para identificar
factores estructurales y coyunturales que la fortalecen o debilitan. Comparar los resultados en espa-
cio micro y macro para comprender la influencia de modelos institucionales y culturales.

En conclusion, la revisidn sistematica muestra que la cohesién social no es un concepto estatico ni me-
ramente tedrico, sino un eje estructurante de la vida en comunidad y un recurso transversal para atender los
desafios de la desigualdad, la exclusion, la polarizacidn politica y las crisis ambientales. Su fortalecimiento
requiere de una base conceptual clara, herramientas de medicidn confiables, y politicas publicas que articu-
len cohesidn con equidad, justicia y participacion. En sintesis, la cohesion social es a la vez un fin y un medio:
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un objetivo deseable por si mismo y una condicidn habilitante para construir sociedades mas justas, resilien-
tes y democraticas; tal como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 7.
Cuadro resumen: conclusiones, hallazgos y proyecciones sobre el concepto de Cohesion Social.
Eje Contenido
Objetivo del estudio Analizar el desarrollo contemporaneo del concepto de cohesion social (2021-2025) en litera-

tura académica y técnica, identificando dmbitos de aplicacion, metodologias, instrumentos/
dimensiones de medicidn y variables asociadas, integrando antecedentes historicos (2006—

2011).
Dimensiones clave (modelos y Relaciones sociales: redes, vinculos, confianza interpersonal, aceptacién de diversidad.
literatura) Conectividad: identidad, confianza institucional, percepcion de equidad.

Bien comun: solidaridad, respeto a normas, participacion ciudadana.
Variables recurrentes: pertenencia, confianza, participacion; menos frecuentes: solidaridad,
equidad, colaboracion, reconocimiento.

Evidencia central La cohesion social se sostiene en la interaccion positiva de vinculos significativos, valores
compartidos y sentido de pertenencia; se erosiona por desigualdad estructural, exclusién y
desconfianza. Cuatro vinculos recurrentes:
Reduccidén de la desigualdad
Participacién ciudadana
Confianza institucional
Resiliencia de las comunidades
Principales hallazgos Predomina enfoque cualitativo/descriptivo (40.91%)

Falta estandarizacién de indicadores

Heterogeneidad de contextos: urbano, rural, empresarial y ambiental

91.67% de articulos en revistas indexadas, destacando Chile y México (54.16% de la produc-
cién).

Retos Indefinicidn conceptual.

Indicadores débiles y no estandarizados.
Predominancia del enfoque descriptivo.
Brecha analitica para la integracion tedrica y la politica publica.

Nuevas lineas de investigaciéon  Unificar el marco conceptual.

Estandarizar indicadores.
Impulso de evaluaciones longitudinales y comparativas.

Fuente: elaboracion propia
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